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Ehrlichkeit wahrt am
langsten!

Meine persdnliche Meinung - YES! Seitdem ich
denken kann, habe ich mit Mode, Beauty und
Menschen zu tun. Es ist nicht meine Art, Dinge
Lschon zu reden”, wenn sie  nicht schan
aussehen". Sitzt Kleidung nicht richtig und die
runden Schultern wirken noch runder, sollte
es immer ein Ausschlusskriterium flr einen
Kauf sein. Ehrlich? Absolut JA, denn es gibt
immer Alternativen, die Figur schmeichelnd
sind, und es gibt immer die bessere Wortwahl,
die verdeutlicht, dass der Kdrper, egal ob zwei
Kilo rauf oder runter - ist, wie er ist - und
deshalb bauen wir die Mode um den Korper
und nicht umgekehrt!

Es kann so einfach sein!

Editor’s note

Heute bin ich ein wenig wehmutig - weil etwas endet, damit
etwas anderes beginnt. Eigentlich so kdnnte man meinen
doch ein Grund zum Freuen. Aber Pustekuchen, der liehe

Kopf macht mir hier einen Strich durch die Rechnung. Was
also tun, was konnte helfen? G u t e Laune Musik, eine Runde
Sport, Gesprache mit Menschen, die in der gleichen Situation

zind und AHA Momente durch Freundlichkeit einsetzen (Tlr
alten, vorlassen an der Kasse etc.) und schwupp geht's
mir besser. Es fallt mir dann sehr leicht, die Wehmut
ulassen und mich sehr auf das MEUE zu freuen. Geht
heh! Dir winsche ich Spall mit deiner  kleinen Auszeit”,
ein Kopfkarussell aus und genielfe das dreizehnte und
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Frihliche Grulie Heidi

Kerzen sind...

Der beste Freund der Frau - naja, ich
kenne diesen Spruch eher mit
Diamanten ala Marilyn Monroe.,

A B E R: ich gebe zu, dass Kerzen direkt
an  zweiter Stelle stehen. Flr ein
romantisches Dinner zu Zweit oder
einen gemitlichen Abend in diesen
dunklen Tagen Ist fir mich und mein
Wohlbefinden ein Muss. Kerzen haben
50 etwas Beruhigendes, dhnlich wie der
Feuerschein in ginem Kamin. Und ganz
nebenbei bemerkt macht  das
Kerzenlicht einen  wunderschinen
Teint.



Bisschen Glitzer gefdllig?

Es ist wieder soweit Uberall Party, ob Weihnachtsfeier, Silvesterparty oder im
Club, glitzert und glanzt es in diesen Zeiten. Wer kinnte Helfer fir dich sein,
wenn eine Einladung vor dir liegt und du nichts anzuziehen hast? Hier ein
paar Entspannungstipps - Da es keine Prioritat hat, dem Tannenbaum, dem
Feuerwerk oder der funkelnden  Disco"-Kugel allzu grole Konkurrenz zu
machen, entscheide dich erstmal, deinen Kleiderschrank nach Glanz und
Glitzerteilen zu durchforsten. Findest du nichts = nicht schlimm = suche ein
elegantes Oberteil und tausche die normalen Kndpfe in Glitzerknopfe, den
normalen Kragen in einen Paillettenkragen, nahe eine Samtschleife unter
den Kragen, benutze ganz viele Ketten tbereinander und schon hast du ein
Cberteil mit Ausstrahlung.

Das Unterteil sollte dann ruhiger sein, es darf aber durchaus sichtbar sein.
Schau in deinen Schrank und halte Ausschau nach anderen Stoffarten oder
einem besonderen Schnitt, greife gerne in die Trickkiste. Es bieten sich als
Kombipartner an: eine leicht glanzende Stoffhose, eine Zigarettenhose, ein
Bleistiforock mit Muster, ein Rock mit Knotenelement, ein Bahnenrock oder
ein Godet-Rock.

Es darf auch eine neue Jeans sein, die du ebenfalls mit Pailletten versiehst,
so dass sie zum ausgewallten nun neuen Paillette noberteil passt. Eine
Samtjacke oder einen Blazer dariiber, schicker Schnirschuh oder Pumps,
eine Clutch, die zur Farbe der Schuhe passt - und fertig ist dein Ausgeh-
Dutfit.

Matdrlich kannst du auch alles NEU kaufen, aber manchmal ist selbst
designt besser als jeder Meukauf.

Wie wdre es mit einem Hauch
"Sternenstaub" im Haar...

Hairstyle & Makeup - der Hairstyle darf fir diese Anlasse
gerne extravaganter sein, entweder als Sleek-Look oder
als ein Gel-Glitzer-Look. Hierbei werden die Haare im
nassen Zustand streng mit Gel hinter die Ohren
gekammt und zu einem strengen Dutt
zusammengebunden. Das funktioniert auch bei kurzem
Haar - halt ohne Dutt. Alle Hochsteckfrisuren mit
halboffenemn Haar sind immer auch partytauglich und
konnen als Flechtfrisur, Dutt- oder Steckfrisur ganz nach
eigenem Geschick und Gefallen gestylt werden.

Bei einem Ausgeh-Makeup stellt sich die Frage, wie du es

im Alltag einsetzt.

Betonst du die Augen oder die Lippen etwas auffalliger?

Mein Tipp - um etwas sichtbar direkt zu verandern -

mach es umgekehrt, betonst du normalerweise die
Augen - betone diesmal die Lippen, und umgekehrt. .

Bleilb dir freu und jen'neﬁe den
wunderschanen, schimmemden Abend!
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Ein paar Worte von mir als
Redakteurin und Verfasserin.

- Heidi Kamen

Geschenke - Ein Heikles Thema

Alle Jahre wieder, werden sich Gedanken dber die Geschenke zu Weihnachten gemacht. Alle
Jahre wieder liegen viele Geschenke unbeachtet nach dem Weihnachtstrubel auf
irgendeinem Stapel, der nicht gebrauchten Dinga. STOP! Meiner Meinung nach sollte es
nicht so sein und es macht ehrlich gesagt auch keinen wirklich gldcklich - mit Omas finftem
Tiermotiv-Schlafanzug oder den selbstgestrickten Schals der lieben Tante aus...

Was kann man also tun? Hier gibt es fur mich zwei Maglichkeiten - die eine ist - ein Pakt mit
seinen Lieben zu schlieffen und sich ,Zeit” miteinander zu schenken. Das kann eine kleine
Stadtereise sein oder ein Winterspaziergang mit anschlieBendem Beisammensein bei Kaffee,
Kakao oder einem Gluhwein.

COder- ein kleines varabtreffen vor Weihnachten, um genau zu verstehen was der
Beschenkte wirklich mag, brauch und toll finden wirde. Denn oft geht es nicht um -

Ldig wollen alle nur Geld” - nein , oft verschenkt man Dinge die einem SELBST =o toll
gefallen,
ohne auch nur zu ahnen ob sie beim Beschenkten ankommen.

Fazit - es ist ganz wichtig seine eigenen Yorstellungen vom ,Super Geschenk” zu
hinterfragen und es besser umzuwandeln in ein Geschenk, das dem Beschenkten ein
«Lacheln ins Gesicht zaubert”. Erst dann wird ein Schuh daraus, die ehrliche Freude im
Gesicht zusehen, zaubert automatisch ein liebevolles Lacheln aufs eigene Gesicht.

Oh du frohliche... und liebe Grifie
Heidi



DER Win’ter’cyp

s'Wenn wir an einen Winterfurhiyp denken - gelﬂ es ein bisschen in die
,M'c'm:henwelfr, denn der Wini‘erhrp kommt unserem Schneewittchen recht
naohe. Pechschwarzes Haar wie Ebenholz {uuﬁereurnpﬁiscl‘les Laubholz aus
d Gnﬂ‘ung Diosyprrn-:l, Haut wie Schnee (weiie Hout als Inbegﬂﬁ: der
Schénheit), Lippen so rot wie Blut (gut durchblutete Lippen). WOW! Also
eine echte Schanheit! Aber was macht mich so sicher, sie direkt dem
Wintertyp zuzuordnen? Mun, bei einem Wintertyp sind eine helle, rosige
Haut mit einem stets kiithlen, blaulichen Unterton zu finden. Die hugenﬁ]rbe
ist eisig und sehr klar und prasentiert sich als biuue, grine und braune
Vaoriante. Die Wirkung solcher Augen bleibt oft in Erinnerung. Die Haare
bilden den nachsten Kontrast zur Haut, denn der Wintertyp pockt auch hier
in die kiihle Winterkiste. Kaltes Braun, Schwarzbraun und Blauschwarz fir
den kalten Schimmer im Haar runden das Gesamthild ab.

Leider bleibt ein wenig Dﬂen, was Schneewittchen so getragen hat - mmh _.
eines ist sicher, alle krﬁffngen Farben wie Schwarz, Rai‘, Blau, Weifd und Gelb
haben sie unter Garantie noch schéner gemuchﬂ

Winter Coolness - Her mit den Coolen Jacken

Wenn es im Winter drauflen zi e m | i ¢ h kalt ist, sind dicke
Caunenjocken droufien iiberall zu sehen und fir viele sind sie
das Mon plus ultra. Sie sind halt praktisch und sie halten
warm, und es gibf sie in allen mﬁgiichen Farben. Was sind die
Alternativen, wenn man sich unterscheiden méchte von den
Duunenhﬁgerinnen, und wie kiinnte ein interessantes
winterliches Qutfit ebenso warmhealten? Hier kommt der
Lagenlock ins 5pie-|, und dafiir braucht man Jacken zum

Driber- und Darunterzichen als warmende zusatzliche Schicht

mit Coolnessfaktor.
beine drei Tipps fir DRUNTER

I. Die kurze Jeansjacke - ist und bleibt ein Kombinationstalent zu Kleidern,
Rock, Stoffhosen, tiber Ton-in-Ton-Cutfits.

2. Die Bikeriucke werleiht iedem Outfit einen coclen, meist auch einen edlen
Touch, wenn sie einen g|uﬁ'en Charakter aufweist. Wichtig ist, sie sollte in
einer giinstigen Tu‘i’lilenﬂc'inge ausfallen. Erst dann betont die weibliche
Silhouette einer jeden Frau. Das gilt auch fiir die Frauen, die etwas mehr zu
bieten haben! Kombinierst du sie mit einem langen warmen Pulli, einer
winterlichen Bluse oder einem Strickkleid aus Schurwalle oder Cashmere, ist
sie absolut wintertauglich.

3. Die Bomberjacke aus edlem Samt. Sie endet ebenfalls an der Taille und
|&sst sich gut zu ginem Roﬁhﬂgenpu]“, zu einem Hoodie, ebenso zu Kleidern,
Racken und Hosen aus Samt kombinieren. In Samt wirkt das Qutfit edel und
ist absolut cusgehtouglich. Achte bitte bei allen Jacken auf einen guten Sitz,
besonders im Bereich Schultern und Armldnge, und alles ist fein. DARUBER -

On Top fir Warme plus - 1. Wollschals in breiter Form, auch als Stala
drapieren. 2. Dicke Wollstrickjacke, gerne in langer Form - 7/8 Léinge. 3. Ein
Blazermantel aus Wolle oder Filz, clternativ einen gefitterten Trenchcoat.

Alle dariber geieg!‘en Lugen sollten deine Weiblichkeit betanen.

See youl
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A
ENDE DER LESEPROBE

WEITERE ARTIKEL UND INHALTE MEINER MAGAZINE

THEMENWELTEN DER HK TYPBERATUNG MAGAZINE

Dein digitales Magazin fur deinen persdnlichen
Wohlfuhlstil und charmante Einblicke in die Welt von
Mode, Farbe, Schonheit, Ausstrahlung und Typberatung.

* Viel Kleidung im Schrank, aber nichts fiir mich
 Die Typberatung - ein Projekt.

* Das Farbenspiel

» Passt deine Mode in dein Leben?

* Optimiere deine personliche Mode
 Wieder wohlfuhlen in der eigenen Haut
» Welche Farben passen zu mir?

* Figurtypen & Mode

* Lingerie

* Finde deine Wohlfuhlklamotte

» Beauty, typgerechtes Make-Up & Pflege
* Happy Aging

u.v.m.
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TYPEERATUNG
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